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Capelli Biondi miele
Occhi Marroni
Taglia 38/40
Altezza 1,68

Inglese, francese, spagnolo

Danza (moderna, contemporanea,
boogie woogie), yoga, sci, nuoto,
ciclismo, ginnastica artistica base,
surf, canto, combattimento scenico

SARA FERRARI

ATTRICE
PROFILO

Ligure di nascita e milanese d'adozione, innamorata dell'arte in tutte le
sue forme, dopo anni di studi di danza, studio recitazione dal 2015
presso la Scuola Dedalo Teatro di Milano dove ho acquisito competenze
teatrali e cinematografiche. Dal 2021 insegno al primo anno di
recitazione teatrale. Ad oggi continuo ad approfondire con entusiasmo la
mia formazione attraverso laboratori di messa in scena, progetti
cinematografici e workshop.

FORMAZIONE

in corso Advance Studio Tecnica Meisner con Irina
Casali

2025 Seminario intensivo stage combat e
Cinematic Fight Flow con Marco Somma

2024 Seminario teatrale "Dialogo con I'inerte"
teatro visuale con Marzia Gambardella

2021 - in Insegnante di recitazione adulti e bambini

corso Dedalo Teatro - Milano

2015 Scuola Dedalo Teatro - Milano

Diploma triennale di recitazione e dizione

TEATRO
2025 - presente  Corpi di guerra - regia di Marco Scotuzzi

Questa é Tebe - liberamente tratto da

2023/2025
“Antigone” - regia di Armando Meroni
2022/2023 Una storia in due atti - liberamente tratto da
“Oceano Mare” di A.Baricco - Regia di
Carmelo Baldassarre
2021/2022 Uno Spazio Vuoto (riadattamento tratto da
"Sei personaggi in cerca d'autore" di
L.Pirandello - Regia di Carmelo Baldassarre
2020/2021 Ciliegi (riadattamento tratto da "Ciliegi" di
A.Chechov - Regia di Laura Tombini
2018/2019 Come formiche (riadattamento tratto da
"Furore" di J.Steinbeck - Regia di Laura
Tombini
CINEMA
2023 Corto “The Match Trip” - Regia di Cesare
Scorza - Co-protagonista
SPOT

2024 Spot Invesco - Ruolo figlia



