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BIOGRAFIA Nata e cresciuta ai Castelli Romani (RM), ha conseguito 
una laurea in Architettura e una Specializzazione in Restauro e 
Riqualificazione Urbanistica al Politecnico di Milano. Parallelamente 
ha studiato recitazione e scrittura per teatro e cinema. Come attrice ha 
preso parte a produzioni italiane e internazionali e come conduttrice ha 
collaborato per dieci anni con il canale televisivo americano QVC. 
Nel 2019 ha scritto e diretto il suo primo cortometraggio, SANSONE, 
che ha collezionato selezioni e premi in molti festival e lanciato una 
raccolta su scala nazionale di capelli destinati a parrucche per pazienti 
oncologiche.
Lavora da anni allo sviluppo di serie tv, documentari e film. 
Nel 2025 ha pubblicato il primo romanzo, CARA VALI, (Castelvecchi)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

SCENEGGIATRICE | REGISTA 

Fabula Pictures                                                                                                                 Roma, Italia      
La Presenza, 8x50’ Serie TV                                                                                        2025 - presente
Sceneggiatrice

Clemart                                                                                                                              Roma, Italia      
Finché morte non vi unisca, 8x50’ Serie TV                                                                2024 - presente
Sceneggiatrice

Red Films                                                                                                                           Roma, Italia      
O’Rap, 8x50’ T Serie TV                                        2023 - presente
Sceneggiatrice

Radio No Name/Rai                                                                                                          Roma, Italia
Quann Facc’ Rap, 6x30’ Podcast                                                                                                   2023
Autrice 

Fireglory pictures / Leocadia                                        Germania/Italia    
Falling into Vali, Documentario                            2022 - presente
Sceneggiatrice e regista

Nicomax, Attitude                     Roma, Italia        
Il sale rosa dell’Himalaya, Lungometraggio                                            2022
Sceneggiatrice
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AMC Networks                    Los Angeles, USA
My Wild Valley, 8x50’ Serie TV                      2021 - 2022
Creatrice ed Executive Producer

Èliseo Entertainment         Roma, Italia         
Always Sunday, 8x40’ Serie TV                                  2021 - 2022
Creatrice e sceneggiatrice

Rai Cinema / Goldenart Production         Roma, Italia
Sansone, Cortometraggio          2019 - 2020
Sceneggiatrice e regista         

SCRITTRICE 

Castelvecchi
Cara Vali,                                                                                                                                       2025 

CONDUTTRICE

QVC               Milano, Italia
              2010-2020
Golden Foot                Montecarlo 

2021

ATTRICE

Marvel/Disney                    
The Fantastic Four, film                     2024

Colorado Film                    
Ridatemi Mia Moglie, Serie TV         2020

Goldenart Production/ Rai Cinema  
Sansone, Cortometraggio                                        2019

Lux Vide 
Che Dio ci Aiuti, Serie TV         2016

Publispei
Un Medico in Famiglia, Serie TV                        2015-2016

Lux Vide / Big Light     
I Medici, Serie TV                     2015
 
Nbc Universal 
Allegiance, Serie TV                     2015
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FORMAZIONE 

Scuola Omero        Roma
Corso di scrittura seriale con Tommaso Matano                                                                           2020

Tracce          Roma
Corso di sceneggiatura ed editing                                 2018

Scuola Omero        Roma
Corso di scrittura per lungometraggio e cortometraggio con Isabella Aguilar                              2017

Politecnico di Milano                                                                  Milano
Laurea magistrale in Restauro e Riqualificazione Urbanistica                               2009 - 2012

Politecnico di Milano      Milano
Laurea triennale in Architettura          2005 - 2008

Liceo Classico Marco Tullio Cicerone        Roma
Maturità Classica          2000 - 2005

Lee Strasberg Theatre and Film Institute         Los Angeles
Corso di recitazione con A. Caldarella                                 2008

Lee Strasberg Theatre and Film Institute            New York
Corso di recitazione estivo                                                  2006
 
Acting Workshop        Roma
Con Giovanni Veronesi         2015

Acting Workshop        Roma 
con F. Zanandrea, A. d’Alatri, E. Vanzina, L. Lucini                     2014 

Acting Workshop        Roma
Con Sergio Rubini         2014

LINGUE 

English: Ottimo
French: Buono 
Italian: Lingua Nativa
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PREMI

Sansone 
Best short film | Social Film Artelesia                                                                                          2021 
Best director | Basilicata Film Festival                                                                                         2021 
Best drama | Land of Enchantment Family Film & Fashion Festival, Albuquerque                    2021 
Best short film on education | Golden Bee Children Film Festival (India)                                 2021 
Best teen movie | Marino Short Film Festival                                                                               2021 
Best supportive actress | Digital media fest                                                                                 2021 
Best narrative feature short | Kidsnfilm Festival (California)                                                    2021 
Honorable mention | Mediterraneo Festival Corto                                                                       2021 
Best short screenplay | Riff Awards                                                                                              2017 

NOMINATION 

Vita intima di una venditrice di pentole / Adesso è nell’ora / Amoramaro 
Selezionati al Net Pitch                                                                                                             2023/24 

Adesso è nell’ora  
Miglior sceneggiatura | Premio Ilaria Branca di Romanico                                                         2022 

Sansone 
Benevento Cinema e Televisione, Afrodite Shorts, Foggia Film festival, Ambitus Film Festival (San 
Pietroburgo), International Children's Film Festival (Bangladesh), Festival Internacional de Cine 
Latino de Uruguay, Procida Film Festival, Social World film festival, Giffoni Film Festival 
(Macedonia), International Children's Film Festival of Jaipur, Corto e a capo, Fabriano Film Fest, 
Riff awards 2019.                                                                                       	  

            
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 e dell’art. 13 GDPR.

Roma, 27/10/25
Chiara Centioni 
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